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“祈り” 

イエスは、病を抱える人や障がいのある人々の間で、特にその土地を訪れたと
き、深く慕われていたそうです。人々は癒やしを願い、イエスがそばに来て手を
置き、祝福してくださることを祈り求めました。あまりにも多くの人が集まり、
イエスが休む場所もないほどであったことさえありました。 

そのような中にあっても、イエスはしばしば人々から離れ、静かな場所へ退
き、祈りを捧げられました。祈りは、イエスにとって力と支えの源でした。イエ
スは一つの町に長く留まり、人気を集め続けることはなさいませんでした。弟子
を選ぶといった大きな決断を前にしても、イエスは山へ行き、夜通し神に祈られ
ました。 

祈りの形は、人それぞれに異なります。観想的な祈りや黙想、個人的な祈り、
家族や共同体での祈りなど、さまざまな方法があります。祈りの生活を深めるた
めに霊的な本を読む人もいれば、ロザリオや教会の伝統的な祈りを大切にする人
もいるでしょう。祈り方そのものよりも、神の前に心を向け、実際に祈る時間を
持つことが何より大切です。 

祈りのために時間を取ることは、日々の生活を整え、私たちの心を新たにし、
神の恵みを受け取る機会となります。祈るとは、自分自身を神の御手に委ね、神
が与えてくださるすべてを受け入れることです。そして、私たちが神の御業にあ
ずかる者であることを自覚し、周りの困っている人に手を差し伸べるとき、さら
に大きな恵みと力が与えられます。祈りは、内なる喜びを育み、神への愛、自分
自身への理解、そして隣人への愛を深めてくれます。 

通勤や移動の途中、仕事や家事の合間、歩いているときや順番を待っていると
きなど、日常のさまざまな場面で、私たちは祈ることができます。今このとき、
神のために心を向ける時間を持つことは、必ず豊かな実りをもたらすでしょう。 

皆さんの上に、神の祝福が豊かにありますように。 
 
 
カトリックつくば教会担当司祭  

            ウィリアム・ドネガン 
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■信徒会より 
◇信徒総会 

1 月 25 日（日）10 時半のミサ後に、
2026 年度信徒総会が開かれました。 

まず、ドネガン神父様から、典礼を中
心に教会生活が充実してきていること
への感謝、および、若い世代への信仰継
承と国際部との連携強化の必要性につ
いてのお話がありました。 

次いで、2025 年度の行事 ・事業報告と
して、献堂 40 周年記念マリア像祝別式、
ドネガン神父様叙階 60 周年記念ミサ、
チャリティウォークなどが紹介されま
した。また、2025 年度の会計報告として、
小教区会計は黒字、信徒会会計は収支均
衡であったことが報告されました。 

2026 年度の新会長には桑原会長が再
任されました。2026 年度行事計画(案)の
説明に引き続き、2026 年度予算(案)では、
信徒会会計を廃止し、小教区会計に一本
化する案が提案され、承認されました。 
◇2026 年度信徒会会長からのメッセージ 

引き続き信徒会長を務めさせていた
だくことになりました桑原です。2020
年度からお引き受けした会長職も 7 年
目になります。しかしながら、幸い昨年
から今年にかけて、教会の未来を担っ
ていただける新しい世代の方々が教会
活動にご参加いただくという積年の課
題に少しずつ新たな動きが見られます。
また、特に典礼を中心に国際部との連
携を深める方向で教会運営を進めつつ
あります。これまでにも増して、多国籍
の信徒の皆さんと手を取り合って、小
教区発展の基礎を確かなものとしたい
と考えております。 （桑原 直已） 
◇2026 年教会費について 

信徒総会で承認いただいたので、教
会費納入は今後以下のようにお願いし
ます。 
・教会費の内訳を 3 種類→2 種類に簡素

化するだけで、総額（納入額）の目安
が変わるものではありません。 

 
・信徒会費を教会維持費に一本化しま

す。維持費として「維持費＋信徒会費
相当額」を納入してください。建設費
は従来通りです。信徒会費欄は空欄と
してください。 

・既に 2026 年 1 月以降分の信徒会費を
納入された世帯には、申し入れがあれ
ば信徒会費を返却するので収入係にご
連絡ください。申し入れが無い場合
は、上記の考え方に沿って維持費に合
算します。 

◇堅信勉強会のお知らせ 
3 月 14 日(土)より、堅信の勉強会を

始めます。受洗後まだ堅信を受けていな
い方（小学 6 年生～）が対象です。Sr.
高橋香久子に、必ず①洗礼証明書のコ
ピー②堅信申込書の両方をクリップ止
めして、3 月 1 日(日)までにご提出くだ
さい。 

 
■部会報告 
◇初聖体について 

初聖体のための勉強会が始まります。
対象者は、4 月から小学 3 年生以上で
す。申し込み用紙、詳細は、トイレ前の
掲示板にあります。締め切りは、3 月
22 日(日)です。締め切り以降の受付
は、できませんのでご注意ください。 

（典礼司牧部） 

■信徒動静 

◇帰天 
ペトロ 岡村富士夫様（86 歳）が、1

月 23 日ご帰天されました。岡村富士夫
様の天国での安らぎと残されたご家族
の慰めと平安をお祈りください。 

（信者籍担当） 
 
 
 



つくば教会だより 2 月号                         2026 年 1 月 31 日発行 
****************************************************************************************************** 

3 

 

  

“駐車場に関するお願い” 

 教会に面した歩道に駐車すると、歩道を通行する人や自転車の迷惑になります
ので、歩道への駐車はしないようにお願いします。これまで、歩道駐車の車に対し
て、警察による違反の警告、指導が数回ありました。 
 教会駐車場がいっぱいの場合、第 2 駐車場をご利用ください。（教会出口を左折 
⇒ 交差する国道 408 号を再度左折 ⇒ 60∼70m 進んだところを更に左折 ⇒ 左手
の空き地）聖堂入り口に図を貼り出しています。 
 なお、復活祭など大きな祭日には、第 2 駐車場もいっぱいになることがありま
す。その場合、事前に臨時駐車場を手配しますので、そちらに駐車いただき、農道
へは駐車しないでください。こちらも警察から警告を受けています。 
 また、教会駐車場の身障者用駐車スペースについて、健常者の駐車はご遠慮く
ださい。周りへの駐車についても、車椅子が聖堂まで行けるよう、通路の確保にご
配慮ください。 
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行事予定表 2026 年 2 月 
 ミサ・典礼 学校・会議・講座・勉強会・他教会の行事 

日付 曜日 時刻 行事内容 時刻 行事内容 

01 日 08：00 
10：30 

英語ミサ 
日本語ミサ 
 聖体奉仕者任命式 

ミサ後 教会清掃（英語ミサ参加者） 
初聖体申し込み開始（∼3/22） 

06 金 10：00 初金ミサ   
07 土 18：00 英語ミサ 10：30 キリスト教入門講座（∼12：00） 
08 日 08：00 

10：30 
16：00 

英語ミサ 
日本語ミサ 
ベトナム語ミサ  

 
ミサ後 
 

 
教会清掃（日本語ミサ参加者） 
堅信勉強会申し込み（∼3/1） 

14 土 18：00 英語ミサ 10：30 キリスト教入門講座（～12：00） 
15 日 08：00 

10：30 
15：00 

英語ミサ 
日本語ミサ 
スペイン語ミサ 

ミサ後 
11：30 

教会清掃（英語ミサ参加者） 
定例役員会 

18 水 10：00 灰の水曜日ミサ 
 （大斎・小斎） 

  

20 金 10：00 日本語ミサ   
21 土 18：00 英語ミサ 10：30 キリスト教入門講座（～12：00） 
22 日  

08：00 
09：50 
10：30 

 

四旬節第 1 主日 
英語ミサ  
十字架の道行き 
日本語ミサ 洗礼志願式 
四旬節「愛の献金」∼4/2 

 
 
 
ミサ後 
 

 
 
 
教会清掃（日本語ミサ参加者） 
教会だより原稿締め切り日 

23 月 10：00 癒しのミサ（日本語・英
語合同） 

  

27 金 10：00 日本語ミサ   
28 土 18：00 英語ミサ 10：30 

15：00 
キリスト教入門講座（～12：00） 
四旬節黙想会（英語） 
指導司祭：カブンディ・オノレ神父様 

＊２月１３日（金）の日本語ミサはありません。 
3 月の予定   
  3/1（日） 四旬節黙想会（日本語ミサ中、ミサ後） 指導司祭：カブンディ・オノレ神父様 
  3/1（日） 堅信式勉強会申し込み締め切り 

堅信勉強会受講者は４月から小学 6 年生以上、洗礼証明書のコピーを持参して下さい。 
  3/22（日） 初聖体申し込み締め切り 
  3/29（日） 受難の主日（枝の主日） 


