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“アドベント（待降節）” 

待降節は、主イエスの降誕を心を込めて待ち望む季節です。 
光は少しずつ広がり、私たちの心を温め、照らし、変えていきます。私たちはつ

い「大きく変わらなければ」と思いがちですが、アドベントが教えてくれるのはそ
の反対です。小さな光、小さな一歩、小さなスペースから始めればよいのです。 

この季節は、忙しさに翻弄されるのではなく、神のための「空間（時間）」をつ
くる時です。もしかしたら神さまは今週、思いがけない形で私たちに近づいてくだ
さるかもしれません。例えば、思いやりを求める人、和解のきっかけ、怒りの代わ
りに忍耐を選ぶべき時、そのどれもが、主が訪れてくださる瞬間になるかもしれま
せん。 

聖パウロはこう語ります。「今こそ眠りから目覚める時です」。では、私たちを
霊的に眠らせるものとは何でしょうか？ 

― つい「こなすだけ」になってしまった習慣 
― 心の静けさを失わせてしまう忙しさ 
― 気持ちが固まってしまうような諦め 
― いつの間にか当たり前になってしまった弱さや過ち 
― スマホや音、いろいろな気が散るものたち 
今週、皆さんに一つ、簡単なアドベントの実践をおすすめします。毎晩、今日一

日を振り返って、自分に問いかけてみましょう。 
「今日、神さまはどこで私のもとに来られたのだろう？そして、私はその訪れに

気づけただろうか？」 
それは、忍耐を必要とする人との出会いだったかもしれません。 
つい忘れそうになった小さな感謝だったかもしれません。 
祈り、許し、誰かに手を差し伸べるよう促された瞬間だったかもしれません。 
または、美しく静かなひとときの中にあったのかもしれません。 
この小さな問いかけが、私たちの心を目覚めさせ、もうすぐ訪れる主の降誕に向

けて心を整えてくれるでしょう。  

 

     カトリックつくば教会担当司祭 

ウィリアム・ドネガン 
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■信徒会より 

◇「家族の日」が開催されました  
11 月 3 日（月・祝）に、イエズス・マ

リアの聖心会友部修道院において、山野
内司教様にもご出席いただき、「第 44 回
家族の日」が開催されました。 

天気にも恵まれ、澄んだ青空のもと、
全体で 250 名ほどの参加があり、つくば
教会からも日本人グループと国際部を合
わせて、約 40 名が参加しました。 

今年は、子供たちのオータムスクール
に引き続き行われ、17 名の子供たちが司
教様から初聖体を受けました。 

昼食をはさんだアトラクションの部
では、日本人や外国籍のグループ、オー
タムスクールの子供たちが歌や踊りな
どを披露し、また、司教様にも歌ってい
ただき、皆で楽しく盛り上がりました。 

 

 

◇待降節黙想会にいて  
11/29(土)～30(日)に、オノレ・オリエ

ンス宗教研究所長様のご指導により、待
降節黙想会が行われますので、皆様ご参
加ください。 

11/30(日)の予定 
10:30 日本語ミサ（オノレ神父様司式） 

待降節黙想会 
・ミサ中：第一講話 
・ミサ後：第二講話  
・ゆるしの秘跡 

◇クリスマスミサの予定 
 クリスマスミサの予定は、以下のよう
になっています。詳しくは、行事予定表
をご覧ください。 

12/24(水)主の降誕夜半ミサ 
19:00 日本語，21:00 英語 

12/25(木)主の降誕日中ミサ 
10:00 日本語 

◇拝領の歌について  
拝領の歌は、主の食卓に招かれた喜び

をかみしめながら行列するための歌で、
典礼の中で「行動的な参加を促すための
聖歌」と位置づけられています。ローマ・
ミサ典礼書総則に「拝領の歌は、信徒が
心を一つにして聖体を受ける行列に参
加することを助け、キリストへの一致を
表し、心を喜びと感謝に満たすものであ
る。」と明記され、拝領の行列中に会衆全
員で聖歌を歌うことが推奨されています。 

ご理解のうえ歌っていただければ幸
いです。       （典礼司牧部） 
 
■部会報告  
◇ガレット販売のお知らせ 

12 月 5 日(金)、7 日(日)のミサ後にガ
レット販売をいたします。収益は、ガザ
の緊急支援（特に子供たち）の為に
「聖地のこどもを支える会」に寄付い
たします。 

ガレット購入と共に、ガザへのご寄
付も頂けましたら、一緒に送金いたし
ますのでよろしくお願いいたします。 

（旧ボランティアグループ有志） 
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“駐車場に関するお願い” 
 教会に面した歩道に駐車すると、歩道を通行する人や自転車の迷惑になりますの
で、歩道への駐車はしないようにお願いします。これまで、歩道駐車の車に対して、
警察による違反の警告、指導が数回ありました。 
 教会駐車場がいっぱいの場合、第 2 駐車場をご利用ください。（教会出口を左折 
⇒ 交差する国道 408 号を再度左折 ⇒ 60~70m 進んだところを更に左折 ⇒ 左手
の空き地）聖堂入り口に図を貼り出しています。 
 なお、復活祭など大きな祭日には、第 2 駐車場もいっぱいになることがあります。
その場合、事前に臨時駐車場を手配しますので、そちらに駐車いただき、農道へは
駐車しないでください。こちらも警察から警告を受けています。 
 また、教会駐車場の身障者用駐車スペースについて、健常者の駐車はご遠慮くだ
さい。周りへの駐車についても、車椅子が聖堂まで行けるよう、通路の確保にご配
慮ください。 
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行事予定表 2025 年 12 月 

 ミサ・典礼 学校・会議・講座・勉強会・他教会の行事 

日付 曜日 時刻 行事内容 時刻 行事内容 

5 金 10：00 初金ミサ   

6 土 18：00 英語ミサ 10：30 キリスト教入門講座 

7 日 8：00 

10：30 

英語ミサ 

日本語ミサ 宣教地召命促進の日 

ミサ後 

 

教会清掃（英語ミサ参加者） 

 

12 金 10：00 日本語ミサ   

13 土 18：00 英語ミサ 10：30 キリスト教入門講座 

14 日 8：00 

10：30 

15：00 

英語ミサ 

日本語ミサ（ミサ中洗礼志願式） 

ベトナム語ミサ  

 

ミサ後 

 

教会清掃（日本語ミサ参加者） 

19 金 10：00 日本語ミサ   

20 土 18：00 英語ミサ 10：30 キリスト教入門講座 

21 日 8：00 

10：30 

15：00 

英語ミサ  

日本語ミサ  

スペイン語ミサ 

ミサ後 

11：30 

教会清掃（英語ミサ参加者） 

定例役員会 

24 水 19：00 

 

21：00 

主の降誕夜半のミサ（日本語） 

（ミサ中洗礼式） 

主の降誕夜半のミサ（英語） 

  

25 木 10：00 主の降誕日中のミサ   

26 金 10：00 日本語ミサ   

27 土 18：00 英語ミサ 10：30 キリスト教入門講座 

28 日  

8：00 

10：30 

聖家族の祝日 

英語ミサ 

日本語ミサ  

 

ミサ後 

教会だより原稿締め切り日 

教会清掃（日本語ミサ参加者） 

31 水 19：00 新年のミサ 

（日本語・英語合同ミサ） 

  

1 月の予定 

   1/1（木） 10：30 新年のミサ（日本語ミサ）・新成人（２０歳）の祝福 

   1/4、1/11（日） 新成人（２０歳）の祝福 

   1/4（日） クリスマス飾り取り外し 

   1/25（日） 2026 年度信徒総会 


