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“灰
はい

の水曜日
すいようび

” 

灰
はい

の水曜日
す い よ う び

から今年
こ と し

の四
し

旬
じゅん

節
せつ

が始
はじ

まります。四
し

旬
じゅん

節
せつ

は、復活
ふっかつ

祭
さい

を準備
じゅんび

する 40

日間
にちかん

です。その原型
げんけい

は、イエスが宣 教
せんきょう

活動
かつどう

を始
はじ

める前
まえ

に、40日間
にちかん

荒
あ

れ野
の

で断
だん

食
じき

されたという出来事
で き ご と

です。 

四
し

旬
じゅん

節
せつ

に勧
すす

められるのは「祈
いの

り」「節制
せっせい

」「愛
あい

のわざ」です。それは 40日間
にちかん

を

通
とお

して、いつの間
ま

にか神様
かみさま

から離
はな

れてしまっている自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の方向
ほうこう

を神様
かみさま

に向
む

けなおすための具体的
ぐ た い て き

な手段
しゅだん

です。それは、今日
き ょ う

の第一
だいいち

朗読
ろうどく

で宣言
せんげん

されたヨエル

の予言
よ げ ん

「今
いま

こそ、 心
こころ

からわたしに立
た

ち帰
かえ

れ」（ヨエル 2.12~18）との招
まね

きに応
こた

え

るものです。つまり、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な想
おも

いから主
しゅ

の想
おも

いに立
た

ち帰
かえ

る「回心
かいしん

」への決意
け つ い

です。 

今日
き ょ う

、これから 額
ひたい

に受
う

ける「灰
はい

」は、その回心
かいしん

のしるしです。灰
はい

は、私たち

が塵
ちり

から取
と

られ、神
かみ

の息吹
い ぶ き

によって生かされている人間
にんげん

であり、神
かみ

を離
はな

れては何
なに

もできない、滅
ほろ

びゆくものでしかないことを思
おも

い起
お

こし、いのちの与
あた

え主
ぬし

である

神
かみ

に 心
こころ

を回
まわ

す、回心
かいしん

のシンボルです。 

しかし、この季節
き せ つ

は今日
き ょ う

の第二
だ い に

朗読
ろうどく

の最後
さ い ご

に読
よ

まれたように「今
いま

や、恵
めぐ

みの

時
とき

、今
いま

こそ、救
すく

いの日」（二コリント 5.20~6.2）です。四
し

旬
じゅん

節
せつ

は、復活
ふっかつ

祭
さい

を準備
じゅんび

する季節
き せ つ

ですが、何
なに

よりも「恵
めぐ

みの時
とき

」と言えます。 私
わたし

たち一人ひとりにとっ

て、2024 年の四
し

旬
じゅん

節
せつ

という「恵
めぐ

みの時
とき

」は、生 涯
しょうがい

で一度
い ち ど

限り
か ぎ り

の時です。神様
かみさま

が、 私
わたし

たち一人ひとりに用意
よ う い

しておられる恵
めぐ

みを豊
ゆた

かに受
う

けることができます

ように祈
いの

っていきたいと思
おも

います。 

つくば教会担当司祭 山田
やまだ

 宣
のり

明
あき

 

（2024 年 2 月 14 日の灰の水曜日ミサの説教より抜粋） 
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◇信徒総会の報告 
 1 月 28 日（日）主日ミサ終了後に、2024 年度信徒総会が開かれました。山田神父様のお
祈り、桑原信徒会会長の挨拶に引き続いて、2023 年度の行事事業報告、会計報告が行われ
ました。2024 年度の小教区経常収支は 200 万円の大口の一般献金もあり、経済収支は 260
万円のプラスとなり、コロナ禍後、久しぶりに黒字を計上することができました。信徒の
皆様のご協力に心から感謝申し上げます。 
 2024 年度の会長には桑原会長の再任、副会長には再任の岩堀隆子さんに加えて鈴木穰さ
ん、歳森敦さんが就任されること、その他の役員は留任することが決まりました。また、
当教会献堂４０周年記念事業としてマリア像を建立することが諮られ、桑原会長が趣意説
明、発起人の一人宗像さんからも思いが述べられ、実行委員会の設置が承認されました。
今後、広く信徒の皆様のご意向を伺いながら進めてゆくこととなります。 
 

◇山野内倫昭教様司式による    堅信式について 
2 月 4 日（日）主日ミサにおいて山野内司教様司式により、ジェンマ徐夏然（ソ・ハヨ

ン）さん、アグネス岡本智恵さん、パウロ二田水建夫さんが堅信を受けられました。ミサ
後、司教様を囲んで堅信を受けられた 3 名と代父母の皆さんなどが集まって簡単なお茶会
が行われました。 
 山野内司教様はミサのお説教の中、そしてミサ後のお茶会の席において、日本の小教区
における活動に関して、“シノダリィ”の重要性について熱く語っておられるのが、印象的
でした。下欄にお茶会の司会をして下さった Sr.高橋香久子にその内容を纏めて頂きました。 

◇ミカエル成田浄司神父様のご逝去 
 カトリック那珂教会主任司祭のミカエル成田淨司神父様は、2月4日未明、入院先の友部
の病院で肝不全のため帰天されました（86歳）。成田神父様は1937年に鶴岡市で生まれ、
1963年にアイルランドのクートヒルで初誓願を宣立、1968年に鶴岡教会で司祭に叙階され
ました。以来、山形県および茨城県の聖心会の教会の主任司祭を歴任され、特につくば教
会では、主任司祭及び協力司祭として2回もお世話になりました。水戸教会において行われ
た2月10日（土）11:00 からの葬儀ミサ・告別式には多くの聖職者ほか多くの信徒の皆様

“山野内倫昭司教様のお話“ 

司教様は、ミサとその後のお茶会で、昨年バチカンで開催されたシノドス（世界代表
司教会議）で体験なさったことをお話ししてくださいました。 

第二バチカン公会議以来の画期的な回心に向かいつつある教会は、シノダリティ（共
に歩むこと）を目指し、この会議にシスターや一般信徒の方々も招き、グループセッシ
ョンでお互いの声を聴き合ったそうです。 
「教会の中では、何かをすることに目が向いてしまいがちですが、それよりも、もっと
周りにいる人たちの声を聴きましょう。そうすれば人が何を必要としているのか、何を
すればいいのかが分かってきます。」とのお勧めをくださいました。 

また、今日
こんにち

の日本の教会は、多国籍の方々と共に歩むコミュニティへと変容していま
す。「さいたま教区では、ブラジルやベトナムの青年たちが、数百人単位で自ら計画した
黙想会を行うようになっています。彼らは自分たちでする力があるのです。」ともおっし
ゃいました。故郷を離れても、コミュニティを形成し、互いに信仰を支え合い、宣教の
ために生きる姿を私たちに見せてくれているのだと思います。 

「皆さんは、○○人というよりも、カトリックつくば教会の信徒なんです。」とおっし
ゃったように、お茶会には、フィリピン、韓国、アルゼンチン、ブラジル、パラグア
イ、日本出身の 20 人程の信徒の方々が、温かい雰囲気の中で 3 人の堅信をお祝いしまし
た。 

私たちのつくば教会が、シノダリティの共同体として成長していくために、互いに聴
きあうことを大事にしていけたらいいですね。      

Sr.高橋香久
子                              
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（つくば教会から30名余）が参列しました。天国に旅立たれた成田神父様の永遠の安息の
ために、お祈りをよろしくお願い致します。 

◇四旬節黙想会の報告 
 今年はオリエンス宗教研究所のカブンディ・オノレ神父様（淳心会司祭）をお迎えし、2
月 18 日（日）10 時 30 分の四旬節第一主日の日本語ミサ中に四旬節黙想会の第一講話、ミ
サ後に第二講話が行われました。オノレ神父様は 1979 年にコンゴ民主共和国で生まれ、聖
アウグスティヌス神学大学卒業後、日本に赴任、2010 年に司祭に叙階された経歴の方です
が、達者な日本語でエネルギッシュな黙想会をしていただきました。 
 第一講話では、神の愛・友情を示す“あなたはどこにいるのか？”、“何をしているのか？”
との神様の問い掛けについて、第 2 講話では、神様との友情への招きについて話をしてい
ただきました。私たち信徒の塵の付いた足を洗う行為は、神様と私たちの友情を表すため
のイエスの行為であり、四旬節はその神様の友情を再認識する機会であること、“神は、私
に何を語り掛けているか？”を黙想することのアドバイスをいただきました。なお、オリエ
ンスショップからオノレ神父著「境界を越える神の救いの計画」と題する本が発売されて
いるので、興味のある方はお買い求め下さいとのことでした。 

◇イエズス・マリアの聖心会の 2024 年 4 月の人事について 
 3 月一杯で 9 年間お世話になった山田神父様は友部教会の主任司祭となってつくば教会
を離れられることになります。つくば教会の主任司祭にはウィリアム・ドネガン神父様が
赴任されてきます。その他、水戸教会主任司祭にはペトルス・アド・ベララウｴ（ルスニ）
神父様、日立教会・那珂教会の小教区管理者には本間神父様、那珂教会の助任司祭にはド
ン・ブライアン・マルネグロ神父様、鹿島教会の小教区管理者には千原神父様がそれぞれ
担当されることになります。 

◇聖週間・復活の主日について 
2025 年度の聖週間は 3 月 24 日（日）受難の主日に始まり、3 月 31 日（日）復活の主日

ミサ中には洗礼式・堅信式が行われます。聖週間全体のスケジュールは行事予定表に記載
しましたので、ご確認ください。なお、ミサ後にはお世話になった山田神父様への感謝と
洗礼・堅信を受けられた信徒の皆さんのお祝いを兼ねた簡単なお茶会を行いますので、ご
都合のつく信徒の皆さんはご参加ください。 
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行事予定表 2024 年 3 月 

 ミサ・典礼 学校・会議・講座・勉強会 

日付 曜日 時刻 行事内容 時刻 行事内容 

1 金 10:00 初金ミサ ミサ後 
10:40 

みことばの祈り 
キリスト教入門講座 A 

2 土   10:00 キリスト教入門講座 B 

3 日 8:00 
9:50 

10:30 

英語ミサ 
十字架の道行き 
日本語ミサ 洗礼志願式・転会式 

ミサ後 
 

教会清掃（国際部） 
 

8 金 10:00 日本語ミサ 10:40 キリスト教入門講座 A 

9 土   10:00 キリスト教入門講座 B 

10 日 8:00 
9:50 

10:30 

英語ミサ 
十字架の道行き 
日本語ミサ  

 
 

ミサ後 

 
 
教会清掃（全員） 

15 金 10:00 日本語ミサ 10:40 キリスト教入門講座 A 

16 土   10:00 キリスト教入門講座 B 

17 日 8:00 
9:50 

10:30 
15:00 

英語ミサ 
十字架の道行き 
日本語ミサ  
スペイン語ミサ（Misa en español） 

ミサ後 
9:20 

11:30 

教会清掃（国際部） 
聖書のみことば 
定例役員会 

22 金 10:00 日本語ミサ 10:40 キリスト教入門講座 A 

23 土   10:00 キリスト教入門講座 B 

24 日 8:00 
10:30 

英語ミサ 
受難の主日（枝の主日）ミサ  

9:20 
ミサ後 

IWJC 
教会清掃（全員） 

27 水 13:00 聖香油のミサ（水戸教会） 13:30 教会だより編集会議 

28 木 19:00 聖木曜日（主の晩餐）   

29 金 19:00 聖金曜日（主の受難 大斎・小斎） 10:40 キリスト教入門講座 A 

30 土 18:00 聖土曜日（復活徹夜祭） 10:00 キリスト教入門講座 B 

31 日 8:00 
10:30 

英語ミサ 
復活の主日ミサ 洗礼式・堅信式 

 
ミサ後 

初聖体申し込み締め切り日 
お茶会 

4 月の予定   4/7 初聖体勉強会開校式 

＊３月中旬に、“令和６年度の洗礼入門講座および堅信講座に関する募集”に関して掲示板に貼り出す 
予定です。講座の受講を希望されるお知り合いの方々への周知をよろしくお願い致します。 
尚、どちらも日本語での講座となります。                （Sr.高橋香久子） 

 


