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「聖
せい

週間
しゅうかん

に思
おも

うこと」 

普段
ふ だ ん

、何
なん

の苦
くる

しみも心配
しんぱい

もない時
とき

には、それほど神様
かみさま

 

の必要性
ひつようせい

を感
かん

じませんが、自分
じ ぶ ん

の弱
よわ

さや失敗
しっぱい

や苦
くる

しみに 

出会
で あ

うとき、神様
かみさま

に向
む

かって必死
ひ っ し

になって呼
よ

び掛
か

けるの 

が私
わたし

たちではないでしょうか。自分
じ ぶ ん

だけではどうしよう 

もないとき、神様
かみさま

への信仰
しんこう

の有難
ありがた

さがより強
つよ

く感
かん

じられ 

ます。 

キリストの受難
じゅなん

は、苦
くる

しみに耐
た

え忍
しの

ぶ私
わたし

たちをとても 

勇気
ゆ う き

づけて下さいます。自分
じ ぶ ん

の弱
よわ

さや苦
くる

しみを通
とお

して、 

キリストの受難
じゅなん

に与
あず

かれる恵
めぐ

みを感謝
かんしゃ

するとともに、苦
くる

しみを通
とお

して、主
しゅ

と

のより深
ふか

い出会
で あ

いの恵
めぐ

みを祈
いの

りたいと思
おも

います。「あなたなしには何
なに

も出来
で き

ま

せん」という祈
いの

りを大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。 （聖木曜日ミサの説教からの抜粋） 

聖
せい

金曜日
きんようび

は、「主
しゅ

の十字架
じゅうじか

と死
し

」を祈念
き ね ん

しております。 

教皇
きょうこう

フランシスコは、言
い

っております：「イエスは、人類
じんるい

から苦
くる

しみを取
と

り除
のぞ

くのではなく、ご自身
じ し ん

でそれらを引
ひ

き受
う

けることによって、それらを変
か

え、新
あたら

しい意味
い み

をお与
あた

えになりました。」と。また、教皇
きょうこう

様
さま

は、十字架
じゅうじか

は「神
かみ

がわたしたちを真
しん

に愛
あい

しておられることの確
たし

かな証
あか

しです。その愛
あい

はあまり

にも大
おお

きいので、私
わたし

たちの罪
つみ

の中
なか

に入
はい

って罪
つみ

を赦
ゆる

し、わたしたちの苦
くる

しみの

中
なか

に入
はい

って、苦
くる

しみに耐
た

える力
ちから

を与
あた

えます。」ともおっしゃいました。 

 私
わたし

たちが、罪
つみ

を犯
おか

しても、苦
くる

しみに会
あ

っても、死
し

に直面
ちょくめん

しても、復活
ふっかつ

した

イエスは、私
わたし

たちと共
とも

にいて下
くだ

さり、これ以上
いじょう

、一緒
いっしょ

に居
い

られないほど、深
ふか

く一緒
いっしょ

に居
い

て下
くだ

さいます。これから、その尊
とうと

い十字架
じゅうじか

の記念
き ね ん

を行いましょう。 

                      （聖金曜日ミサの説教からの抜粋） 
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◇聖週間・復活の主日ミサについて 
4 月 2 日（日）10 時 30 分の受難の主日ミサ（枝の主日）を皮切りに、4 月 9 日（日）の

復活の主日ミサまで、コロナ感染防止のための制約があるにも拘わらず、コロナ騒動前を上
回る信徒の皆さんがミサに参加されました。今年も従来行われていた受難の主日（枝の主日）
および復活の主日のミサにおける行列も、洗足式も、復活の主日ミサ後のイースターエッグ
の配布およびパーティ―もありませんでしたが、受難の主日ミサでは 110 名を超える信徒
が、復活の主日ミサでは 200 名を超える信者がミサに参加されました。 
復活の主日ミサ中には、日本人女性の洗礼・堅信式がありました。また、日本に住んでお

られる韓国のお子様 3 名の洗礼式も行われました。 

◇初聖体勉強会の開校式について 
 4 月 23 日（日）9 時 20 分から初聖体勉強会の開校式が行われ、６名のお子さんが参加し
ました。6 月 11 日（日）の初聖体式に向けてお勉強を頑張りましょう。 

◇ロザリオの祈りについて 
 5 月は「聖母マリアの月」です。5 月の日本語主日ミサ（5 月 14 日を除く）の始まる前に
（9 時 50 分から）ロザリオの祈りを聖堂で行います。皆様も一緒にお祈りしましょう。                                 

ご復活
ふっかつ

、おめでとうございます。Happy
ハ ッ ピ ー

 Easter
イースター

！ 

 今日
き ょ う

、お祝
いわ

いしている復活
ふっかつ

は、私
わたし

たちの日常
にちじょう

生活
せいかつ

では到底
とうてい

考
かんが

えられない

ことです。しかし、それが 2000 年以上
いじょう

も全世界
ぜんせかい

の教会
きょうかい

で信
しん

じられてきたと

いうことは、ある意味
い み

で、大変
たいへん

不思議
ふ し ぎ

なことと言
い

えるのではないでしょうか。 

 キリストの復活
ふっかつ

を歴史
れ き し

の中
なか

に起
お

きた出来事
で き ご と

として受
う

け止
と

めるだけでした

ら、教会
きょうかい

も誕生
たんじょう

しなかったでしょうし、キリスト信者
しんじゃ

も誕生
たんじょう

しなかったで

しょう。聖書
せいしょ

は、その事実
じ じ つ

だけを伝
つた

えようとしているのではないのです。 

 キリストの復活
ふっかつ

を、客観的
きゃっかんてき

な出来事
で き ご と

として受
う

け取
と

りながら、同時
ど う じ

に、復活
ふっかつ

 

したキリストが、今
いま

、私
わたし

たちと共
とも

に生
い

きておられ、働
はたら

いておられることを 

信
しん

じ、その愛
あい

と力
ちから

に触
ふ

れて行
い

くことこそ、神
かみ

のことばである聖書
せいしょ

が招
まね

いてい

ることなのです。 

聖書
せいしょ

の中
なか

でペトロは、「あなたがたは、イエスを見
み

た事
こと

はないが、愛
あい

してい

る。今
いま

、見
み

ていないが、信
しん

じている。」（Ⅰペトロ１：８）と語
かた

ります。 

今年
こ と し

の復活
ふっかつ

祭
さい

を祝
いわ

いながら、目
め

には見
み

えなくても、共
とも

にいてお働
はたら

き下
くだ

さる

復活
ふっかつ

した主
しゅ

の愛
あい

と力
ちから

に、より深
ふか

い信頼
しんらい

を持
も

って、与
あた

えられた日々
ひ び

を送
おく

ること

ができる恵
めぐみ

を祈
いの

りましょう。 

（復活の主日ミサの説教からの抜粋） 

  カトリックつくば教会
きょうかい

 

担当
たんとう

司祭
し さ い

  山田
や ま だ

 宣
のり

明
あき
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◇バーチャルチャリティーウォークについて 
 今年も 5 月 21 日（日）にバーチャルチャリティーウォークを国際部が中心となって行い
ます。集められた寄付金の 70％は牛久入管収容所に収容されている人々の支援のため、残
りはつくば教会のために使用されます。皆様のご協力をよろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定表 2023 年 5 月 

 ミサ・典礼 学校・会議・講座・勉強会 

日付 曜日 時刻 行事内容 時刻 行事内容 

5 金 10:00 日本語ミサ ミサ後 

11:00 

みことばの祈り（～12 時） 

キリスト教入門講座 A 

6 土   10:00 キリスト教入門講座 B 

7 日 8:00 

9:50 

10:30 

英語朗読ミサ 

ロザリオの祈り 

日本語ミサ 

ミサ後 教会清掃（国際部） 

12 金 10:00 日本語ミサ 11:00 キリスト教入門講座 A 

13 土   10:00 キリスト教入門講座 B 

14 日 8:00 

 

10:30 

英語朗読ミサ 

 

日本語ミサ 

9:00 

 

9:15 

ｺﾝｸﾞﾚｶﾞｼｵﾝ･ﾄﾞ･ﾉｰﾄﾙﾀﾞﾑ修道

会一行来訪 

修道会と国際部の懇談会 

19 金 10:00 日本語ミサ ミサ後 

11:00 

みことばの祈り（～12 時） 

キリスト教入門講座 A 

20 土   10:00 

14:00 

キリスト教入門講座 B 

堅信勉強会 

21 日 8:00 

9:50 

10:30 

15:00 

英語朗読ミサ（ブライアン神父司式） 

ロザリオの祈り 

日本語ミサ 

スペイン語ミサ 

ミサ後 

9:20 

9:20 

11:30 

教会清掃（国際部） 

青年会「聖書のみことば」 

初聖体勉強会 

定例役員会 

バーチャルチャリティーウォ

ーク 

26 金 10:00 日本語ミサ 11:00 キリスト教入門講座 A 

27 土   10:00 

14:00 

キリスト教入門講座 B 

堅信勉強会 

教会だより編集会議 

28 日 8:00 

9:50 

10:30 

16:00 

英語朗読ミサ 

ロザリオの祈り 

日本語ミサ 

ベトナム語ミサ 

11:30 

ミサ後 

初聖体勉強会 

教会清掃（全員） 

♰ ６月の予定 6/4（日） 初聖体勉強会  6/11（日） 初聖体式 
       6/10（土）＆6/24（土） 堅信勉強会 


