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救
すく

い主
しゅ

イエスの誕生
たんじょう

を知
し

らせる輝
かがや

く星
ほし

を見
み

て、３人の博士
は か せ

が東
ひがし

の国
くに

からベツ

レヘムを訪
おとず

れ、幼子
おさなご

に贈
おく

り物
もの

をしたことは、良
よ

く知
し

られております。 

 聖書
せいしょ

とは関係
かんけい

ありませんが、言
い

い伝
つた

えによりますと、実
じつ

はもう一人の博士
は か せ

が、こ

れまた星
ほし

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の医者
い し ゃ

としての職 業
しょくぎょう

も妻子
さ い し

も捨
す

て、全財産
ぜんざいさん

を売
う

り払
はら

って

高価
こ う か

な真珠
しんじゅ

を求
もと

め、それを捧
ささ

げものにしようと、ベツレヘムを目指
め ざ

して旅立
た び だ

って行

ったのだそうです。ところが、この４人目
に ん め

の博士
は か せ

アルタバルは、道中
どうちゅう

で病人
びょうにん

を見掛
み か

けては手当
て あ て

をしてやっているうちに、３人の博士
は か せ

に遅
おく

れてしまい、ベツレヘムに着
つ

いた時
とき

には、イエスは既
すで

にそこを去
さ

っていました。 

 その日
ひ

からアルタバルの新
あら

たな旅
たび

が始
はじ

まります。それはイエスを求
もと

めての旅
たび

でし

たが、その行
い

く手
て

にはいつも彼
かれ

を必要
ひつよう

とする病人
びょうにん

、または生活
せいかつ

の糧
かて

が得
え

られずに

悪事
あ く じ

を働
はたら

いている人々
ひとびと

がいて、アルタバルはその人
ひと

たちに惜
お

しみなく手
て

を差
さ

し伸
の

べ、彼
かれ

らと生活
せいかつ

を共
とも

にしたのでした。瞬
またた

く間に三十
さんじゅう

数年
すうねん

が経
た

ちました。 

「イエスが十字架
じゅうじか

につけられる」という知
し

らせに、既
すで

に年老
としおい

いたアルバタルはこ

れが最後
さ い ご

の機会
き か い

と立
た

ち上
あ

がり、肌身
は だ み

離
はな

さず持
も

っていた真珠
しんじゅ

を手
て

にカルワリオの丘
おか

を

目指
め ざ

します。それなのに、何
なん

ということでしょうか。その途中
とちゅう

で、またもや、彼
かれ

は

一人の哀
あわ

れな女性
じょせい

と出会
で あ

い、彼女
かのじょ

を助
たす

けるためにその真珠
しんじゅ

を手放
て ば な

してしまうので

す。その間
あいだ

にイエスは十
じゅっ

字架上
じかじょう

で息
いき

を引
ひ

き取
と

ります。 

嘆
なげ

き悲
かな

しむアルタバルにイエスが現
あらわ

れ、優
やさ

しく言うのでした。「お前
まえ

は私
わたし

に会
あ

えなかったと言
い

うが、何度
な ん ど

も会
あ

っていたのだよ。私
わたし

の小さな兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の一人
ひ と り

にし

てくれたことは、他
ほか

ならない私
わたし

にしてくれたのだから」。 
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◇待降節黙想会の報告 
今年の黙想会は、コングレガシオン・ド・ノートルダム修道会のシスターを講師として

お迎えし、11 月 27 日（日）の日本語ミサではシスター斉藤雅代、12 月 4 日（日）の日本
語ミサでは、シスター池田洋子からあらかじめ用意していただいた資料も用いながら有益
なお話をしていただきました。コロナ禍のお忙しい時期に、つくばまでお出掛けいただ
き、心から御礼申し上げます。 
◇信徒総会について 
 2023 年 1 月 22 日（日）ミサ後に信徒総会を開きます。信徒総会資料は 1 月 15 日（日）
に配布致しますので、総会で活発な意見交換ができればと思います。 
◇枝の回収について 

2023 年の『灰の水曜日』2 月 22 日（水）です。昨年の枝は 1 月初めから 2 月 12 日(日)
までに回収しますので、聖堂入り口の回収箱にお入れください。 

                （典礼部より） 
◇「みことばの祈り」について 
 1 月 20 日（金）10 時のミサ終了後からザビエルホールにおいて、「みことばの祈り」を
始めることに致しました。「みことばの祈り」の集まりでは、『聖書と典礼』で次の主日の
福音をゆっくり読み、黙想し、祈り、味わうお祈りを致します。2 月以降は月 2 回、第１
金曜日および第 3 金曜日 10 時の日本語ミサ後に行うことに致します。ご参加される方
は、小さなノートと筆記用具をご持参ください。             （シスター
髙橋香久子、シスター髙橋もと子） 
◇2022年クリスマスミサのご報告 
今年のクリスマスはコロナウィルスと社会活動の共存ということで、コロナ感染の防止に

は充分な配慮をしながらも、この 2 年間実施された参加者の抽選による人数制限なしで、
12/24（土）主の降誕・夜半のミサ、12/25（日）主の降誕・日中のミサを行うことができま
した。聖堂・ザビエルホールは信者の皆さんの笑顔で埋め尽くされ、信徒の皆さんがつくば
教会に戻って来られたことを実感できる最高のクリスマスでした。クリスマス恒例のミサ後
のパーティこそありませんでしたが、ベトナム青年会が製作してくれた教会玄関前の「馬小
屋」のライトアップ、主の降誕・夜半ミサでのキャンドル点灯、シスターによる童話の朗読、
子供たちへのプレゼントなど、久しぶりにクリスマスらしい気分を味わうことができました。
クリスマスのために準備をしていただいた皆様に心から感謝申し上げます。 

 

かくしてクリスマスは、アルタバルのように、 

幼子
おさなご

イエスに捧
ささ

げる「心
こころ

の真珠
しんじゅ

」を各自
か く じ

が持
も

 

って、イエスの姿
すがた

を、イエスと似
に

ても似
に

つか 

ぬ人々
ひとびと

の中
なか

に見出
み い だ

す、私
わたし

たちの旅
たび

の始
はじ

まりと 

も言
い

えるようです。 

この旅
たび

に私たちを招
まね

き、共
とも

に歩
あゆ

んでくださる主
しゅ

に信頼
しんらい

を込
こ

めて祈
いの

りたいと思
おも

いま

す。 

       つくば教会
きょうかい

担当
たんとう

司祭
し さ い

        山田
や ま だ

 宣
のり

明
あき

 
（主の降誕ミサの説教より抜粋）
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行事予定表 2023 年 1 月 

 ミサ・典礼 学校・会議・講座・勉強会 

日付 曜日 時刻 行事内容 時刻 行事内容 

1 日 10:30 元旦ミサ（日本語）神の母マリア 

新成人の祝福 

  

6 金 10:00 日本語ミサ   

8 日 8:00 

10:30 

英語朗読ミサ 

日本語ミサ 新成人の祝福 

ミサ後 教会清掃（全員） 

クリスマス飾り取り外し 

13 金 10:00 日本語ミサ   

14 土   13:00 信徒総会資料作成 

15 日 8:00 

 

10:30 

15:00 

英語朗読ミサ（ブライアン神父司式） 

 

日本語ミサ 新成人の祝福 

スペイン語ミサ 

ミサ後 

9:20 

11:30 

教会清掃（国際部） 

青年会「聖書のみことば」 

定例役員会 

20 金 10:00 日本語ミサ ミサ後 みことばの祈り 

22 日 8:00 

10:30 

英語朗読ミサ 

日本語ミサ 

 

ミサ後 

 

信徒総会 

27 金 10:00 日本語ミサ   

28 土   13:30 教会だより編集会議 

29 日 8:00 

10:30 

英語朗読ミサ 

日本語ミサ 聖体奉仕者任命式 

 

ミサ後 

 

教会清掃（全員） 

♰ 2 月の予定   

・2/5（日）初聖体申込み開始｛3/2６（日）申し込み締め切り日｝ 


