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「新
あたら

しい体験
たいけん

」 

 新年
しんねん

おめでとうございます。今年
ことし

は、「令和
れいわ

」になって初めての
お正月

しょうがつ

です。最近
さいきん

、異常
いじょう

気象
きしょう

が続
つづ

き過
す

ぎて、もう「異常
いじょう

」で
はなく「普通

ふつう

」になってきてしまった感
かん

があります。 

さて、先月
せんげつ

の黙想会
もくそうかい

で、鈴木
すずき

隆
りゅう

先生
せんせい

が、土曜日
どようび

の講話
こうわ

の中
なか

で、言葉
ことば

によらないコミュニケーションの例
れい

としてお 話
はなし

下
くだ

さっ
たことが、 妙

みょう

に印 象 的
いんしょうてき

に 私
わたし

の 心
こころ

に残
のこ

りました。 
それは、2歳

さい

くらいの先生
せんせい

のお孫
まご

さんが、毎朝
まいあさ

、先生
せんせい

の寝室
しんしつ

の 扉
とびら

をそっと開
あ

けて顔
かお

を覗
のぞ

かせ、先生
せんせい

と目
め

が会
あ

うと、お互
たが

い
に「にこっ」とするという内容

ないよう

でした。      

それを 伺
うかが

って、私
わたし

は毎朝
まいあさ

、神様
かみさま

の前
まえ

で「にこっ」とするだ
ろうか？と反省

はんせい

させられたのです。 
それ以来

いらい

、私
わたし

は神様
かみさま

に「にこっ」とすることを自分
じぶん

の祈
いの

りに
取
と

り入
い

れました。これまでよりも、神様
かみさま

が心
こころ

にすとんと降
お

りて
来
き

て下
くだ

さる気
き

がいたします。 
先生
せんせい

には、どれ程
ほど

感謝
かんしゃ

しても感謝
かんしゃ

しきれない思
おも

いです。 

つくば教会担当司祭 山田
や ま だ

 宣
のり

明
あき
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■信徒会より               

◇ミサの中止について 
 神父様のご都合により、1 月 8
日（水）19 時及び 10 日（金）
10 時のミサは中止になります
ので、ご確認ください。 

◇新成人の祝福について 
 1 月 1 日（水）10 時半の新年
ミサ、1 月 5 日（日）10 時半お
よび 12 日（日）10 時半の日本
語ミサの中で“新成人の祝福”を
行いますので、ご参加ください。 

◇待降節黙想会について 
今年は 12 月 7 日（土）、8 日

（日）に、月刊誌「福音宣教」の
編集長をしておられた鈴木隆様
を講師にお迎えして待降節黙想
会が行われました。 
山田神父様の巻頭言にも書か

れているように、分かり易い語
り口で“レクチオ・ディヴィナ”
などについて鈴木隆様からお話
をいただきました。特に、祈る
（オラシオ）ことについて、「祈
る時間は短くても良い、その人
の生活のリズムに合わせて祈る
こと、例えば私の場合は、朝目
覚めた時、昼食時そして寝る前
に祈ります。」と話しておられた
ことが参考になりました。 

8 日の第３講話のあと、鈴木

講師を交えた昼食会があり、楽
しく有意義な時間を過ごすこと
ができました。 

◇クリスマスミサおよびパーテ
ィ―の報告 

  12 月 24 日 19 時からクリス
マス夜半のミサ、12月25日（水）
10 時半からクリスマス日中の
ミサが行われました。24 日の国
際部のクリスマス夜半のミサに
は TBS テレビの中継も入り、
TBSニュース番組ではその一部
が放送されました。 
 クリスマス日中のミサ後には
一品持ち寄りでお祝いパーティ
ーがありました。クリスマスの
準備、一品持ち寄り、パーティ
ー後の後片付けなどにご協力い
ただいた皆様、ありがとうござ
いました。 

◇新旧合同役員会および信徒総
会について 
1 月 19 日（日）ミサ後に新旧

合同役員会を開催し、2019 年度
行事および事業の報告と 2020
年度の行事および事業の計画に
ついて取りまとめます。 

1 月 26 日（日）ミサ後に信徒
総会を開き、上記の案件につい
て説明致しますので、多くの皆
様の出席をお願い申し上げます。 

◇ブライアン神父様のつくば教
会訪問について 

 新しく神父になられたブライ
アン・マルネグロ神父様が 2 月
2 日（日）につくば教会を訪問さ
れます。当日は 10 時半からブラ
イアン神父司式による日本語・
英語合同初ミサが行われます。 
 ミサ後、国際部主催の歓迎パ

ーティーがありますので、奮っ
てご参加ください。 
なお、当日は車が混み合うと

予想されます。臨時の駐車場と
して元ゲームセンターR408 駐
車場（40 台余り駐車可）を借り
ますので、ご利用ください。 

◇マーフィー神父様の金祝のお
知らせ 
土浦教会主任司祭フィリッ

プ・マーフィー神父様が 2020年
5月に司祭叙階 50周年を迎えら
れます。下記の要領で記念ミサ
および祝賀会が開催されます。 
日時：2020 年 5 月 23 日（土） 
場所：ホテルマロウド筑波 
時間：記念ミサ:10 時半から、 
   祝賀会 :12 時から 
出席を希望される方は、1 月

26 日（日）日本語ミサ終了時ま
でに掲示板に氏名をご記入くだ
さい。 

■各部会より 
◇枝の回収について 

2020 年の『灰の水曜日』は 2
月 26 日です。昨年の枝は
1/12(日)〜2/16(日)に回収しま
すので、聖堂入り口の回収箱に
お入れください。  （典礼部） 

■信徒動静 

◇洗礼・堅信 
リャリン 暁湖（あきこ）（霊

名：マリア・フランシスカ）さ
んとリャリン 真里愛（まりあ）
（霊名：セシリア）さんが洗礼
及び堅信を受けられました。お
めでとうございます。 

 
 

     2020年 1月 典礼当番表 

 1/5 1/12 1/19 1/26 

侍   者 
神保 諒人 
神保 愛理 

市川 メリー 
市川アキヒロ 

有田 華 
有田 亮 

酒井 エリ 
新田 百恵 

聖体奉仕者 鈴木 穣 桑原 直己 中島 恵 小川 千尋 
案 内 係 櫻井 隆 森 彰一郎 小川 千尋 渡辺 基信 
先   唱 金子 孝子 鈴木 穣 櫻井 隆 歳森 敦 
オルガン 運上 厚子 林 采希 小山 光 田中 淳子 

 

 
   鈴木隆様によるミサ中の講話 
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クリスマスミサには久しぶりの信徒も参加し賑やか！ ミサ後にクリスマスに因んだ朗読  手話グループも活躍 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
            クリスマスのナシミエントの前でシスターとキリスト誕生についてお話 
 

 

 

 

 

 

 

 

    
サンタクロースからクリスマスプレゼントをもらって大喜び 

 

 

 

 

 

 

 

   
   クリスマス日中のミサ後に神父様のお誕生日祝いも兼ねたお祝いのパーティ― 準備いただいた皆様に感謝！ 
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行事予定表   2020 年 1 月 

 ミサ・典礼 学校・会議・講座・勉強会 
日付 曜日 時刻 行事内容 時刻 行事内容 

1 水 10:30 新年ミサ 神の母聖マリア 
（新成人の祝福） 

  

3 金 10:00 初金ミサ   
4 土 18:00 ミサ   
5 日 8:00 

10:30 
英語ミサ  
ミサ 主の公現（新成人の祝
福） 

11:30 
ミサ後 

クリスマス飾り取り外し 
聖歌隊練習 

9 木   10:30 聖書講座（シスター景山） 
11 土 18:00 ミサ   
12 日 8:00 

10:30 
英語ミサ 
ミサ（洗礼志願式） 

（新成人の祝福） 

 
9:00 

10:15 
ミサ後 

枝の回収（2 月 16 日まで） 
手話サークル 
日曜学校 
教会清掃（全員） 

15 水 19:00 ミサ   
17 金 10:00 ミサ 10:45 聖書に親しむ会（午前の部） 
18 土 18:00 ミサ   
19 日 8:00 

10:30 
15:00 

英語ミサ 
ミサ 
スペイン語ミサ 

 
ミサ後 

11:30 

 
聖歌隊の練習 
新旧合同役員会 

22 水 19:00 ミサ   
23 木   19:00 聖書に親しむ会（午後の部） 
24 金 10:00 ミサ   
25 土 18:00 ミサ 13:30 教会だより編集会議 
26 日 8:00 

10:30 
英語ミサ 
ミサ（洗礼式） 

（指定献金「世界こども助け 
合いの日」） 

9:00 
9:00 

11:30 

教会清掃（国際部） 
手話サークル 
信徒総会 

29 水 19:00 ミサ   
31 金 10:00 ミサ   

1/8（水）19:00と 1/10（金）10:00のミサはありません。 

† 2 月の予定  
・2/2（日）10:30 ブライアン神父司式の日本語・英語合同初ミサ、ミサ後パーティー 
・2/9（日）聖体奉仕者任命式 
       

＊毎日曜日 9：15～10：15 シスターによる若い人との分かち合い（ザビエルホール） 
＊毎火曜日 10：30～11：30 シスターによる聖書で祈る集い  
* 毎金曜日 9：00～10：00 聖時間 

 


