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「ありがとう療法
りょうほう

」 
40年近く前に、「ありがとう療 法

りょうほう
」という治療法

ちりょうほう
を読んだことがあります。それは、

心に重荷
おもに

を負って、精神的
せいしんてき

に苦しんでいる方々のための療法
りょうほう

です。 
その方法は、出来る限り「ありがとう」を言う機会を沢山見つけ、毎日、何度でも「あ

りがとう」を言うという簡単
かんたん

な方法
ほうほう

です。 

家では、どの家族
かぞく

にでも、何かしてもらったら、たとえ小さなことでも「ありがとう」
を言うようにします。服

ふく
を出してもらったら「ありがとう」、寝床

ねどこ
のかたづけを手伝って

くれたら「ありがとう」、水をコップに注いでくれたら「ありがとう」、食事
しょくじ

を準備
じゅんび

して
くれて「ありがとう」。一日にできるだけ何度

なんど
も「ありがとう」を言う機会

きかい
を探して言う

ようにします。 
外では、物を買うときもお店の人に「ありがとう」、おつりをもらっても「ありがとう」、

職場
しょくば

では、上の人にも「ありがとう」、同僚
どうりょう

にも「ありがとう」、部下にも「ありがとう」、
お掃除

そうじ
の方にも「ありがとう」、と「ありがとう」を言う機会

きかい
を出来るだけ沢山探します。

誰に対しても「ありがとう」を言うように心がけます。 

それを実行
じっこう

して、しばらくすると、その方の悩
なや
みは消

き
え、見違

みちが
えるように前向

まえむ
きな態度

たいど

と心に変わっていき、やがて心の重荷
おもに

や精神的
せいしんてき

な苦しみから全く解放
かいほう

されるといった
内容
ないよう

だったと思います。 この体験
たいけん

は、「幸せだから感謝
かんしゃ

するのではない。感謝している
から幸せなのだ」ということばにつながっていると思いました。そして、神様

かみさま
への感謝

かんしゃ

の念
ねん
を育

はぐく
むことにもつながっていると思われます。 

 うっとうしい季節
きせつ

ですが、「ありがとう療 法
りょうほう

」を試して見ませんか。 

つくば教会担当司祭 山田
や ま だ

 宣
のり

明
あき

 

http://www1.accsnet.ne.jp/%7Emikokoro/
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■信徒会より               

◇平和旬間行事について 
 茨城地区では下記の内容で今
年の平和旬間行事が行われます。 
日時：8 月 13 日（日）14 時～ 
場所：友部修道院 
講話：岡田大司教 
ミサ：岡田大司教（主司式） 
 なお、詳細については、連絡
があり次第、掲示板に貼ります
のでご覧ください。 
◇草刈り作業について 
 6 月 11 日（日）は、初夏の暑
さの下で、ミサ後に 1 時間あま
り教会清掃に加えて教会および
周辺の草刈りを実施しました。
多くの皆さんのご協力により、
ゴミ袋に詰め込むのも大変なほ
どの草取り・木の刈込を行うこ
とができました。皆様のご協力
に感謝申し上げます。 
 
 

■各部会より 
◇初聖体およびお祝いパーティ
ーについて 

 ６月 18 日（日）10 時半から
のミサの中で、10 名の子供たち
の初聖体式が行われました。４
月下旬から初聖体勉強会などを
通して 
勉強を重ねて、緊張しながらも
ミサにあずかり、またはっきり
とした口調で共同祈願を唱える
ことができました。 
初聖体を戴いた子供たちは、

ミサ終了後の祝賀パーティーで
は緊張から解放されて、準備さ
れたご馳走を楽しんでいまし
た。初聖体の勉強会および沢山
のご馳走、ケーキなどパーティ
ーの準備・後片付けにご協力く
ださった皆様、プレゼントを手
作りくださったシスターに感謝
申し上げます。なお、次頁に初

聖体をいただいた子供たちの感
想文を載せましたのでご覧くだ
さい。  

        （司牧部） 

■信徒動静 
 ◇転出：下西正義さんが下館
教会へ転出されました。どうぞ
お元気で。 
 ◇転入：宮下知子さん、宮下 
佳久さんが京都教区伏見教会か
ら、森田信（まこと）さん、森
田幸子さんが高崎教会から転入
されました。どうぞよろしく。 
 ◇帰天：マルコ大苗敦さんが 6
月 12 日帰天されました。大苗
さまの永遠の安息と残されたご
家族のために、どうぞお祈りく
ださい。 
 
 
 
 

マラウィの兄弟姉妹に祈りと援助の手を！ 
フィリピン・ミンダナオ島にある穏やかなマラウィ市（人口約 20万人）は、今年 5月

23日にイスラム国に連合するムスリム過激派によって攻撃され、フィリピン軍治安部隊と
交戦状態にあります。現在、この戦闘のために強制退去させられて、悲惨な生活を送って
いる多くの子供たちとマラウィの兄弟姉妹が、早く平穏な日々を取り戻すことができるよ
うにお祈りしたいと思います。 
聖堂入り口に掲示したあるポスターでお気付きの方もおられると思いますが、つくば教

会国際部では、現在速やかに募金を集めて、現地の兄弟姉妹に直接援助金が届ける活動を
実施中です。 
聖堂の入り口に募金の封筒を置いておきますので、ご賛同いただける方は木箱に投入さ

れますようよろしく願い致します。 
 

   
交戦状態にあるマラウィ市街地    市街地から着の身着のままで強制退去させられる市民 
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2017年 7月 典礼当番表  
 7/2 7/9 7/16 7/23 7/30 

侍   者 朴 ジュノ 
神保 諒人 

酒井 エリ 
井上 璃子 

李ドンハ 
有田 華 

酒井 エリ 
市川 メリー 

有田 悠 
神保 諒人 

聖体奉仕者 鈴木 穣 永田 光 桑原 直己 小川 千尋 中島 恵 
案 内 係 福井 廣司 小川 千尋 赤石 清子 石澤 里子 浜口 景子 
先   唱 杉 正人 森 彰一郎 金子 孝子 鈴木 穣 櫻井 隆 
オルガン 滝田 あや 運上 厚子 滝田 あや 田中 淳子 小山 光 

 

初聖体おめでとう  2017.6.18 

じんぼ あいり 
わたしは、おにいちゃんがごせいたいをもらっていて、わたしも
早くもらいたいとおもっていました。なので、やっとごせいたい
をいただくことができて、とてもうれしいです。これからじしゃ
もがんばりたいとおもいます。 
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 行事予定表  2 0 1 7 年 7 月  
 ミサ・典礼 学校・会議・勉強会 

  時刻 行 事 内 容 時刻 行 事 内 容 
1 土 18:00 ミサ 10:30 「宣教・福音化の集い」 

（於 水戸教会） 

2 日 

8:00 
10:30 

英語ミサ 
ミサ  

 9:00 
ミサ後 
ミサ後 
ミサ後 

教会清掃(国際部) 
椅子カバー交換 
侍者勉強会 
聖歌隊練習 

5 水 19:00 ミサ   
6 木 7:00 ミサ   
7 金  10:00 初金ミサ 10:45 聖書に親しむ会（午前の部） 

8 土 7:00 
18:00 

ミサ 
ミサ   

9 日 

8:00 
10:30 

英語ミサ 
ミサ 

9:00 
9:00 
9:30 

11:30 
11:30 

国際部定例役員会 
手話サークル 
日曜学校 
教会清掃・ワックスがけ（全員） 
典礼委員会 

12 水 19:00 ミサ   

13 木 7:00 ミサ 10:30 
19:00 

聖書講座(シスター景山) 
聖書に親しむ会（午後の部） 

14 金 10:00 ミサ   

15 土 7:00 
18:00 

ミサ 
ミサ 

  

16 日 
8:00 

10:30 
15:00 

英語ミサ 
ミサ 
スペイン語ミサ 

9:00 
11:30 

教会清掃（国際部） 
定例役員会 
 

19 水 19:00 ミサ   
20 木 7:00 ミサ   
21 金  10:00 ミサ 10:45 聖書に親しむ会（午前の部） 

22 土 7:00 
18:00 

ミサ 
ミサ 

  

23 日 
8:00 

10:30 
 

英語ミサ 
ミサ 特別献金「聖心会神学生
育成資金」 

9:00 
11:30 

手話サークル 
教会清掃・草取り(全員) 

26 水 19:00 ミサ   
27 木 7:00 ミサ 19:00 聖書に親しむ会（午後の部） 
28 金 10:00 ミサ   

29 土 7:00 
18:00 

ミサ 
ミサ 

13:30 教会だより編集会議 

30 日 8:00 
10:30 

英語ミサ 
ミサ 

11:30 教会清掃（全員） 

† 8月の予定 †    
 8月6日（日）～9日（水） サマースクール（於 友部）       
 8月13日（日）14:00～平和旬間行事（於 友部）講話：岡田大司教 ミサ 

 毎日曜日 10:00～「ロザリオの祈り」（ザビエルホール奥の部屋） 
 毎金曜日 9:00～10:00 聖時間 


