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「 ま な ざ し 」 
青葉
あおば

、若葉
わかば

が萌
も

える、最も美しく、すがすがしい季節
きせつ

を迎
むか

えました。5 月は、

聖母
せいぼ

月
つき

とされております。 

今年の 3 月号の巻頭
かんとう

言
げん

に「眺
なが

められる」体験
たいけん

を記
しる

させて頂きましたが、その後、

間もなく、友部
ともべ

教 会
きょうかい

の日曜
にちよう

学校
がっこう

の子供たちが、水戸で開かれていた星野
ほしの

富
とみ

弘
ひろし

の

展覧会
てんらんかい

に行きました。「神父
しんぷ

さ～ん、おみやげ～」と言って帰ってきた子供
こども

たちが、

星野
ほしの

富
とみ

弘
ひろし

の絵葉書
え は が き

を 1 枚ずつくれました。その中の 1 枚を見たとき、ドキッと

しました。それは、「さざんか」という絵
え

に、次のような詩
し

があったからです。 
ふと誰

だれ

かが 

見ているような気がして 

くるま椅子
い す

をまわすと 

そこに 

小さな花が咲いていた 

 この詩を読んだとき、心を強く揺り動
ゆ り う ご

かされまし 

た。この作者
さくしゃ

は、花から見つめられていることを、 

心で感
かん

じるアンテナの持ち主と思いました。それは、 

美しさから見つめられるとか、命
いのち

から見つめられる 

とか、自然
し ぜ ん

から見つめられるとか、神様
かみさま

から見つめられるとかに繋がった
つ な が っ た

体験
たいけん

な

のではないかと思いました。 

突き抜
つ き ぬ

けるような青空
あおぞら

と新緑
しんりょく

のやわらかな 緑
みどり

を味
あじ

わいながら、私たちを限り

ない慈
いつく

しみで見つめて下さっている主の「まなざし」に心を向けることが出来ま

すよう、聖母
せ い ぼ

の取次
とりつぎ

を願いたいと思います。 

つくば教会担当司祭 山田宣
や ま だ の り

明
あ き
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■信徒会より 
◇聖週間、復活の主日の報告 
今年は 4 月 9 日(日)が受難の

主日(枝の主日)にあたり、聖週
間が始まりました。聖木曜日
(13 日)にはごミサの中で洗足
式、復活徹夜祭(15 日)の典礼
の中で 2 名の洗礼式と 4 名の堅
信式が行われました。聖週間の
典礼のための準備をしていただ
いた典礼部のほか、ご協力いた
だいた皆様に感謝申し上げま
す。 
復活の主日ミサは 4 月 16 日

(日)に 8:00(英語)と 10:30(日本
語)に行われました。日本語ミ
サ後には、イースターエッグの
配布と信徒全員の記念撮影を行
いました。 
記念撮影の終了後、復活祭の

お祝いとつくばに移住して来ら
れた 3 名のシスターの歓迎会を
兼ねたパーティーを行いまし
た。イースターエッグ持ち寄
り、パーティー料理の一品持ち
寄りおよびパーティーお片付け
にご協力いただいた方々に御礼
申し上げます。 
◇ミサ中止のお知らせ 

5 月 3 日（水）19 時のミサは
神父様のご都合により中止とな
りますので、ご承知おきくださ
い。 
◇宣教・福音化年の行事のお知
らせ 
「宣教・福音化年の行事」第

1 回は、水戸教会において 7 月
1 日（土）に「宣教・福音化
年」の集いが行われます。当日
は 10 時 30 分より岡田大司教の
講話に始まり、信徒による信仰
の証し体験談、さらに昼食会を
挟んでミサがあります。詳しく
は聖堂外の掲示板にポスターを

展示してありますので、ご参照
下さい。 

（茨城県使徒職協議会） 
◇チャリティ・スプリング・フ 
ェスタのお知らせ 
牛久支援のための活動の一環

として、今年は 5 月 14 日（日）
にフードセールに加えてラッフ
ルチケット（宝くじのようなも
の）の販売および輪投げ・ダルマ
落しなどの日本的なゲームも企
画されています。 
当日 9 時から日本語を主体と

した国際部との合同ミサを行い、
ミサ後 10 時半から国際部と協
力してスプリング・フェスタが
始まります。この行事は国際部
との交流も目的とした行事です
ので、日本の信徒の皆さんの積
極的な参加をよろしくお願い致
します。 

■各部会より 
◇司牧部からのお知らせ 
(1)日曜学校の開校 
 ４月 9 日（日）9 時 30 分から
旧司祭館２階において 5 名の生
徒が参加して日曜学校が始まり
ました。次回は 5 月 21 日（日）
9 時半から行います。 
(2)初聖体について 
 今年は初聖体の希望者は 12
名で、4 月 23 日(日)ミサ後 8 名
が新司祭館に集まり、勉強会の
開校式を行いました。 
 (3)侍者勉強会について 
 5 月 7 日（日）日本語ミサ後
に侍者勉強会を行いますので、
祭壇前にお集まりください。 
◇船員さんに帽子を送る会から
のお願い 

「船員さんに帽子を送る会」で
は、AOS(Apostleship Of The 
Sea：船員司牧)活動の一環とし
て、日本各地に入港される外国
船の船員さん方が、日本の寒い

冬を少しでも暖かく過ごせるよ
うに、毎年クリスマスに手編み
の毛糸帽子を贈っています。茨
城県では、日立港をはじめとす
る大きな港があることから、県
女性の会を通じてこの活動に協
力してきました。当教会でも、毛
糸帽子の製作にご協力いただけ
る方を募集しています。掲示板
の編み図をご参照いただき、9月
の使徒職協議会に間に合うよう、
8 月末までに永田(千)にお渡し
下さい。材料となる毛糸も預か
っておりますので、永田にお声
かけのうえ、お好みの色をお使
いください。 

（茨城県女性の会連絡員） 

◇供花について報告と御礼 
 メンバーの高齢化等により
年々供花が難しくなっているた
め、国際部にもご協力をお願い
いたしました。その結果、今年は
国際部が 5 月と 6 月をご担当く
ださることになりました。 
また、「つくば教会だより」3

月号でご支援をお願いした結果、
新しく 4 名の方がご参加くださ
ることになりました。国際部の
方々も含め、皆さまのご協力に
心より感謝申し上げます。 
新メンバーは常時募集してい

ますので、これからもどうぞご
助力をお願い申し上げます。 

（典礼部供花係 波多野） 
◇聖堂の音響装置について 
最近、聖堂のマイク放送が聞 

 
日本に寄港中の外国船員へ帽子を寄贈 
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こえなくなることが多く、原因 
を調べたところ、アンプ（音響 
装置）が不調であることが分か 
り、4 月 1 日に新しいアンプに 
 
買い替えました。（総務部） 

■信徒動静 

◇ 転入：小原（こはら）謙二
さん、小原 洋子さん、中山 寛
子さん、中山 智仁さんが東京
教区市川教会から、長崎 梨乃
（りの）さんが土浦教会から転
入されました。どうぞよろし
く。 
◇受洗・堅信：佐々木眞吾さん
（洗礼名：アシジのフランシス

コ アロイジオ）、李淑周(LEE 
SOOK JOO)さん（洗礼名：モ
ニカ）、おめでとうございま
す。 
 ◇ 堅信：南雲(NAM WOON)
さん（堅信名：ガブリエル）、
印粲旭(IN CHAN-WOOK)さん
（堅信名：アンブロシオ）。お
めでとうございます。 

 

 
 
 
 
 
 

2017年 5月 典礼当番表 
 5/7 5/14(9:00) 5/21 5/28 

侍   者 朴 ジュノ 
飯島 壱行 

李 ドンハ 
神保 諒人 

有田 悠 
井上 璃子 

酒井 エリ 
有田 華 

聖体奉仕者 岩堀 隆子 大門 建夫 石澤 通 杉 明子 
案 内 係 浜口 景子 吉武 京子 永田 光 中島 恵 
先   唱 櫻井 隆 永田 千草 歳森 敦 宗像 康子 
オルガン 滝田 あや 運上 厚子 小山 光 田中 淳子 

 

つくばに来られたシスター3名のご紹介 

4 月から新しくコングレガシオン・ド・ノートルダム修道 
会がつくば市松代に居を構え、3 人の小さな共同体による生 
活に入られました。今後、つくば教会の一信徒として教会の 
皆さんと一緒に宣教活動を考えておられます。 
下記にシスターの挨拶の文章（一部編集したもの）を紹介 

しました。今後、シスターの皆さんとともに有意義な信仰生 
活を過ごすことになればと思いますので、よろしくお願い致 
します。 
・シスター都成靖枝（となりやすえ、写真中央）：シスターに 
なって 54 年が経過しました。シスターは教会用、神様専用に 
誓願を立て、聖別された者ですが、誰よりも平凡な一信徒です。いままで主に学校教育に関わり、聖
書や英語を教えてきました。それに加えて、教会でたくさんの方々と一緒に祈りや生活の中でイエス
に出合うことなどを求めてきました。4 月からつくばに住み、20 人の修道院から 3 人の小さな共同
体に移り、生活もだいぶ変わりました。マリア様に倣う修道会の会員として、なおざりにされている
愛の神さまの日々のお心遣いを素直に受けとめて喜びをいただく生き方を、皆さんとご一緒に社会
に宣教していきたいと思っております。  
・シスター東城廣子（とうじょう、写真左）：学校での使徒職を離れて「新しい地での宣教」という
修道会の任命をいただいてつくばに来ました。初めての地で目にしたものは、美しい自然と教会の
方々のフレンドリーな姿でした。少しの緊張の中にいた私ですが、心が和みこの地で新しいスタート
をすることが出来たことを感謝しています。自分の予期しない新しい出会いを楽しみにしています。 
・シスター高橋香久子（きくこ）（写真右）：4 月 6 日に転任してきたばかりですが、つくば教会の皆
さんにはあたたかいお声をかけていただきほっとしています。私は初誓願後、福島に 14 年、東京に
4 年、北九州に 2 年、そしてつくばの地に辿り着きました。神様が、私に何を望んでいらっしゃるの
かを日々聴きながら、今までのように、この地と人々が、私にとって宝物となりますように過ごして
いきたいと願っています。 自然豊かで、おいしい空気と新鮮な野菜に今取りつかれています。 
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行事予定表    2017 年 5 月   
 ミサ・典礼 学校・会議・講座・勉強会 

  時刻 行 事 内 容 時刻 行 事 内 容 
4 木 7:00 ミサ   
5 金  10:00 初金ミサ   

6 土 7:00 
18:00 

ミサ 
ミサ   

7 日 8:00 
10:30 

英語ミサ 
ミサ  

 9:00 
11:30 

教会清掃(国際部) 
侍者勉強会 

10 水 19:00 ミサ   

11 木 7:00 ミサ  10:30 
19:00 

聖書講座（シスター景山） 
聖書に親しむ会（午後の部） 

12 金 10:00 ミサ    

13 土 7:00 
18:00 

ミサ 
ミサ   

14 日 
9:00 日本語・英語合同ミサ 10:30 牛久支援チャリティ・スプリング・

フェスタ（くじ・ゲーム・フードセ
ール） 

17 水 19:00 ミサ   
18 木 7:00 ミサ   
19 金 10:00 ミサ 10:45 聖書に親しむ会（午前の部） 

20 土 7:00 
18:00 

ミサ 
ミサ   

21 日 

8:00 
10:30 
15:00 

英語ミサ 
ミサ(「世界広報の日」献金) 
スペイン語ミサ 

9:00 
9:30 
9:30 

ミサ後 
11:30 

教会清掃(国際部) 
初聖体勉強会 
日曜学校 
聖歌隊練習 
定例役員会 

24 水 19:00 ミサ   
25 木 7:00 ミサ 19:00 聖書に親しむ会（午後の部） 
26 金 10:00 ミサ   

27 土 7:00 
18:00 

ミサ 
ミサ 13:30 教会だより編集会議 

28 日 8:00 
10:30 

英語ミサ 
ミサ  

9:00 
9:30 

11:30 

手話サークル 
初聖体勉強会 
教会清掃（全員） 

31 水 19:00 ミサ   

† 6月の予定  6月18日（日） 初聖体式・パーティー 
† 7月の予定  7月1日 （土） 「宣教・福音化年」の集い（於 水戸教会） 

 5 月 3 日（水）19:00 のミサはありません 
 毎日曜日 10:00～「ロザリオの祈り」（ザビエルホールの奥の部屋） 

毎金曜日 9:00～10:00 聖時間 
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ご復活、おめでとうございます！  2017.4.16 

 
 
 
 

 
洗足式（4/13聖木曜日）              復活徹夜祭（4/15）                   洗礼式（4/15） 

 
     堅信式（4/15）                 イースターエッグ（4/16）               復活祭パーティー（4/16） 


