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「眺められる」祈り 
 今年の 四旬節

しじゅんせつ

は、珍しく月の初め、3 月 1 日に始まります。四旬節は、

私にとって思い出のある季節です。1985 年の四旬節を間もなく迎えようとし

ていた頃、40 日間の決心を何にしようかなと考えておりました。前に 与
あずか

った司祭 黙想会
もくそうかい

で、 S r
シスター

.ブリージ・マケナが、キリストを見つめて下さい

と繰り返し言われていたことを思い出し、そうだ、今年の四旬節は、毎日の

聖時間の間、主を見つめることに集中しようと決めました。それまで、聖時

間の間祈っていても、殆ど
ほとんど

自分のことを考えていることが多かったからです。 

 友部の修道院におりましたので、2 階の小聖堂で、小さな 聖櫃
せいひつ

の戸を開け、

そこに 顕示
け ん じ

されていた小さなご聖体を見つめて過ごすことにしました。 

 四旬節が間もなく終わる聖週間に入ったとき、ミサの途中、主の 眼差し
ま な ざ し

を 身体
か ら だ

全体にとても 強烈
きょうれつ

に感じ、「お前は、私を見つめようとしているが、

実は、見つめているのは私の方なのだよ」という声が心に響き、えも言われ

ぬ喜びとでも申しましょうか、それまでに経験したことのない深い喜びに満

たされました。 

 それから、毎日の聖時間の祈りは、主に向かって祈るよりも、主に見つめ

られて過ごす祈りに切り替えました。それは、それまでの祈りよりもずっと

楽しい祈りとなりました。祈るのに努力の必要が無くなった気が致しました。 

 5 年後、友部から山形市に移りましたが、山形教会では、求道者
きゅうどうしゃ

にもその

祈り方を紹介し、「ワイキキ浜辺での 日光浴
にっこうよく

の祈り」とか「日向
ひ な た

ぼっこの

祈り」と名付け、主の愛の眼差しに見つめられる時間、主に眺められる時間

を一緒に過ごしました。 

 主を見つめて祈ると同時に、もしよろしかったら、或
あ

る時は 唯
た だ

、主に「見

つめられる」祈りの時間を過ごされては 如何
い か が

でしょうか。これまでより、

ずっとリラックスした楽しい祈りになるかも知れません。 

つくば教会担当司祭 山田宣明  

http://www1.accsnet.ne.jp/%7Emikokoro/
mailto:mikokoro@mail1.accsnet.ne.jp
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■信徒会より 
◇四旬節黙想会について 

今年の黙想会はホアン・アイダ

ル神父(イエズス会、上智大学神

学部教授)をお迎えして下記のス

ケジュールで行われます。 

・第 1 講話：3 月 11 日（土） 

18 時のミサ中 

・第 2 講話：3 月 12 日（日） 

10 時 30 分のミサ中 

・第 3 講話：上記ミサ後 

昼食会は第3講話の後に、ザビ

エルホールでアイダル神父様、山

田神父様を囲んでカレーライスを

いただくことにしております。昼食

会参加希望者は 3 月 5 日までに

掲示版にある申込用紙にご記入く

ださい（参加費：500 円）。  

なお、ゆるしの秘跡は、土曜日

のミサ後および日曜日の 9 時 30

分から受けることができます。 

◇シスターのつくば移住について 

4 月より、コングレガシオン・ド・

ノートルダムの修道女 3 人がつく

ばに移住されます。つくば教会に

とりまして大きなお恵みです。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

◇今年のバザーについて 

信徒総会において今年のバザ

ーは、10 月 22 日（第 4 日曜日）に

開催されることになりました。例年

と 1 週間ずれますので、よろしくお

願いいたします。 

◇名札について 

信徒の交流がスムーズになるた

めに、役員は名札をつけます。 

教会で分からないことや不安なこ

とがありましたら、お気軽にお声を

かけてください。 

◇会計報告について 

これまで 3 か月に 1 度、教会だ

よりに掲載していた教会会計報告

は、今後は毎月、掲示板の役員

会議事録とあわせて掲示すること

にしました。 

◇モニターの設置につて 

ビデオカメラでミサの様子を中

継できるように、近々、ザビエルホ

ールおよびトイレ前にモニターを

設置します。費用は昨年のバザ

ーの売上げを充当します。 

■各部会より 
◇総務部 

・黙想会昼食、復活祭パーティー

の準備・片付けのお手伝いをお

願いします。掲示板のお手伝い

表にお名前をご記入下さい。 

・消耗品（台所・清掃用品など）と

事務用品の購入希望表を台所と

事務室に貼りました。ご要望品が

ある時には、希望表にご記入下さ

い。 

◇典礼部 

供花係より 

供花係は祭壇やマリア様のご

像の前など順番で毎週末にお花

を活けていますが、メンバーの高

齢化等により年々お仕事が難しく

なっています。そこで、性別、国籍

等にかかわらず、新しいメンバー

を募集しています。 

お花の心得がなくても、お手伝

いをして頂けるだけでとても助かり

ます。お当番は 1年に 3回位です

が、1 回でも結構ですので、お力

添え頂けますようお願い申し上げ

ます。 

聖体奉仕者の任命 

2 月 5 日（日）のごミサにおいて、

今年度の聖体奉仕者として 13 名

の方々の任命式が行われました。 

◇司牧部 

初聖体のお知らせ 

今年の初聖体式は、6 月 18 日

（日）キリストの聖体の御ミサの中

で行われます。申し込みを 3 月か

ら受け付けますので、希望される

方は掲示板にご記入お願いしま

す。なお、対象者は、小学 2 年生

以上となります。勉強会は、4 月か

ら開始いたします。詳細は申込用

紙をご覧下さい。 

■信徒動静 
◇転出： 安達 明さん、安達 澄

子さんが土浦教会へ転出されまし

た。どうぞお元気で。 

◇転入： 田口 好代さんが大阪

教区茨木教会から、吉田  幸江

（ゆきえ）さんが東京教区関町教

会から転入されました。どうぞよろ

しく。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

列福式にて新しい高山右近の 

肖像画が披露されました  
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2017 年 2 月 7 日、キリシタン大名ユスト 
高山右近の列福式ミサが大阪城ホールにて 
行われました。右近が追放先のマニラで 
亡くなってから 402 年を経て福者の列に 
加えられました。つくば教会からも 10 名 
近くの方が参加されました。 

2017 年 3月 典礼当番表 

 3/5 3/12 3/19 3/26 

侍   者 
有田 悠 

有田 華 

李 ドンハ 

飯島 壱行 

酒井 エリ 

井上 璃子 

朴 ジュノ 

神保 諒人 

聖体奉仕者 歳森 敦 福井 廣司 櫻井 みや子 石澤 通 

案 内 係 鈴木 穣 森 彰一郎 櫻井 隆 市野 百合子 

先   唱 宗像 康子 石澤 通 加藤 良子 桑原 直己 

オルガン 滝田 あや 運上 厚子 小山 光 田中 淳子 

教会の転出手続き（つくば教会に信者籍のある方）について 

就職･転勤･卒業･進学などでつくば教会から転出され他の教会へ転入される方は、必ず次の手続き
をお願いします。なお、つくば教会に信者籍のない方は、受洗された教会または転入された教会に申
し出てください。                       （総務部名簿係：金子・吉武） 
１． 国外へ移動する場合 

① 神父様に移動先の国を伝え、洗礼証明書の発行を申し出てください。 
② 名簿係が洗礼証明書を作成し、神父様にサインをして頂いて、あなたに渡します。 
③ その証明書を移動先の転入する教会に提出してください。国によっては、「信徒活動証明書」

が必要な場合があります。（韓国など） 
２．つくば教会外に移動する場合 

① 神父様、及び名簿係（金子・吉武）に転出されることを申し出てください。 
② 名簿係から「転出証明書発行願い」を受取り、必要事項を記入し、提出してください。 
③ 名簿係が確認し、神父様の署名を頂き、教会印を押した「転出証明書」をあなたに渡します。 
④ その「転出証明書」を移動先で転入する教会の主任神父様に、速やかに提出してください。 
⑤ 転入先の教会で受け入れが決定すると、つくば教会にあなたの「信徒記録票」の送付依頼が届

きます。 
⑥ 折り返し、名簿係があなたの「信者籍台帳」を転入先教会へ送付し、手続きが完了します。 

※ 信者籍該当者：つくば教会で受洗し、信者籍台帳に登録されている方、または、転入手続きをさ
れ、ご自分の信者籍台帳がつくば教会に移っている方です。不明な方は名簿係に尋ねてください。
転出される時になって、ご自分の籍がどこの教会にあるか不明という方が少なくありません。大
切なことですから、ご確認ください。 

住所録について 
    ①   住所変更をされる場合は、名簿係に、必ず住所･電話番号の変更届を提出してください。（信者

籍台帳のある方は、名簿係が台帳の記録変更も行います） 
② また新しく洗礼を受けられた方、転入された方については、名簿係りが本人に確認の上、住

所録に掲載することといたします。 
③ 住所録は、信者籍台帳とは別のもので、２年に一度改訂し発行していますが個人情報の保護

法に基づき、信徒には配布しません。教会で保管し、必要時のみに使用いたします。 
なお、原則として、当教会から転出された方は住所録から外させて頂きます。    
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行事予定表 2017年3月 
 ミサ・典礼・会議 学校・集会・講座・勉強会 

  時 刻 行 事 内 容 時 刻 行 事 内 容 

1 水 
10:00 
19:00 

灰の水曜日ミサ（大斎・小斎）  
灰の水曜日ミサ英語ミサ 

  

2 木 7:00 ミサ    

3 金 10:00 初金ミサ  10:45 聖書に親しむ会（午前の部）  

4 土 
7:00 

18:00 
ミサ  
ミサ  

10:30 
 
茨城カトリック女性の会総会  

（於  友部修道院）  

5 日 
8:00 

10：30 
英語ミサ  
ミサ  

9:00 
ミサ後 

教会清掃（国際部）  
聖歌隊練習  

8 水 19:00 ミサ    

9 木 7:00 ミサ  
10:30 
19:00 

聖書講座（シスター景山）  
聖書に親しむ会（午後の部）  

10 金 10:00 ミサ    

11 土 

7:00 
18:00 

 
 

ミサ  
ミサ  四旬節黙想会  
（指導：アイダル神父）  
・ミサ中  第 1 講  
・ミサ後  ゆるしの秘跡  

  

12 日 

8:00 
9:30 

10:30 
 

英語ミサ  
ゆるしの秘跡  
ミサ  四旬節黙想会  
・ミサ中  第 2 講話  
・ミサ後  第 3 講話  

9:00 
 
 
 

第 3 講話後 

国際部定例役員会  
 
 
 
昼食会  

15 水 19:00 ミサ    

16 木 7:00 ミサ    

17 金 10:00 ミサ  10:45 聖書に親しむ会（午前の部）  

18 土 
 7:00 
18:00 

ミサ  
ミサ  

  

19 日 
8:00 

10:30 
15:00 

英語ミサ  
ミサ  
スペイン語ミサ  

9:00 
11:30 
ミサ後 

教会清掃（国際部）  
定例役員会  
聖歌隊練習  

22 水 19:00 ミサ    

23 木 7:00 ミサ  19:00 聖書に親しむ会（午後の部）  

24 金 10:00 ミサ    

25 土 
 7:00 
18:00 

ミサ  
ミサ  

13:30 教会だより編集会議  

26 日 
8:00 

10:30 
英語ミサ  
ミサ  

9:00 
11:30 

手話サークル  
教会清掃（全員）  

29 水 19:00 ミサ    

30 木 7:00 ミサ    

31 金 10:00 ミサ    

 
† ４月の予定 † 

・4月 9 日（日）  受難の主日（枝の主日）（聖週間） 
・4月 13日（木） 聖木曜日（主の晩餐）19:00 
・4月 14日（金） 聖金曜日（主の受難）（大斎・小斎）19:00 
・4月 15日（土） 聖土曜日  復活徹夜祭 19:00 
・4月 16日（日） 復活の主日 8:00(E）、10:30、ミサ後パーティー 

 
 四旬節の間（3/1～4/2）の毎日曜日 10：00～「十字架の道行」の祈り（聖堂） 
 毎日曜日（四旬節の間を除く）10:00～「ロザリオの祈り」（ザビエルホールの奥の部屋） 
 毎金曜日 9:00～10:00 聖時間 
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